
La televisione e i bambini: "Così si uccide la fant asia" 
Intervista con Tilde Giani Gallino, professoressa di psicologia dello sviluppo all’Università di Torino 
 

 
 
Negli adulti questa carenza come si riflette?  
“In futuro avremo sempre più una massa di persone e sempre meno individui. Persone che non sanno creare e che, anzi, 
hanno quasi paura di quello che si distacca da ciò che conoscono e che gli viene proposto come modello imperante”.  
Cosa accade quando un bambino vede un programma pensato per adulti?  
“Peggio ancora… I bambini sono biologicamente programmati per imitare gli adulti che una volta erano mamma e papà, mentre 
oggi i modelli sono quelli della televisione”. Cosa dovrebbe fare un genitore? “Dovrebbe limitare la televisione a un’ora, un’ora e 
mezza al giorno e dovrebbe fare in modo di distribuire questo tempo nell’arco della giornata, evitando i cartoni animati il mattino, 
prima della scuola. Succede spesso e i piccoli arrivano sui banchi già stanchi. Mai e poi mai dovrebbe lasciare il figlio solo 
davanti al teleschermo”.  
 

             
Mila, cameriera: "Sono fortunata, i miei                     Gabriella Grisenti, insegnante e mamma: "Se i bambini guardano troppa Tv si vede  
figli non sono molto attratti dalla televisione"           dai loro temi, tutti uguali, senza fantasia" 
 

          
Massimiliano della gastronomia Bandini: "La regola per i miei figli è chiara,         Marco del Caffè Commercio:            Rosolino, muratore: "Io sì, "se c'è 
brutto tempo un po' la possono guardare, se no tutti fuori"                                     "La guardo poco perchè c'è             guardo la Tv, lo ammetto, mi piace. 
                                                                                                                                          poco che meriti di essere visto  

“La televisione? Uccide la fantasia dei bambini, controlla desideri e 
comportamenti”. Tilde Giani Gallino, professoressa di psicologia dello 
sviluppo all’Università di Torino, è certa che cartoni animati e telefilm 
finiscano per ingabbiare le menti dei piccoli all’interno di mondi creati da 
altri.  
Quanto influisce la televisione sulla crescita dei bambini?  
“Può essere determinante, uccide la fantasia. Una volta i bambini 
restavano soli con i propri pensieri e non era negativo perché c’era 
spazio per la creatività. I bambini che guardano troppa televisione non 
inventano più nulla perché sono influenzati da immagini molto colorate, 
che si muovono velocemente, accompagnate dalla musica… C’è tutta 
una sceneggiatura che va al di là della capacità del bambino di 
rappresentare il mondo nella sua mente. Le sue immagini finiscono per 
impoverirsi”.  
 


